
Учебный план МАДОУ детский сад № 1 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Образователь

ные 

области 

 

Вид 

деятельности 

ОД 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

 

2  младшая группа  

(3-4 лет) 

Средняя группа 

(4--5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

в нед. в мес в год в нед. в мес. в год в нед. в мес. в год в нед. в мес. в год в нед. в мес. в год 

Обязательная часть 

Физическое развитие 

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 

 

36 

 

2 8 

 

72 

 

2 8 

 

72 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - 0,5 2 

18 

 
1 4 

36 

 

Чтение художественной 

литературы 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Познавательное развитие 
Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Математическое и сенсорное 

развитие 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально-коммуникативное развитие 

Познание предметного и 

социального мира 
0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,25 1 9 0,5 2 18 

Освоение безопасного 

поведения и здорового 

образа жизни 

- - -    0,5 2 18 0,25 1 9 0,5 2 18 



Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 0,25 1 

 

9 

 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0.25 1 9 0,25 1 9 

Конструирование 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 

 

18 

 

Лепка 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0.25 1 9 0,25 1 9 

Конструирование 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Итого 10 40 360 10 40 360 11 44 396 13 52 468 15 60 540 

 

 

 

 

 

 

 

 


